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Umbau statt Umzug
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er gesund ist, denkt nicht dartiber nach, zu wel-
Wchen Einschrankungen verdnderte Umstinde wie

Krankheit oder Alter bei der Nutzung seines Hau-
ses oder seiner Wohnung fithren. Das kann sich rdchen.
Denn ein Umzug kommt fiir viele Betroffene nicht in Frage,
weil sie sich in jhrem Zuhause und dem gewohnten Le-
bensumfeld wohl fithlen. Als Alternative bleibt, Haus bzw.
Wohnung an die neuen Bediirfnisse anzupassen. Leicht
gesagt, aber was heif3t das im Einzelnen, worauf kommt es
vor allem an, und wer kann dabei helfen? Antworten darauf
gibt Bauherrenberater Stephan Hub, der sich seit Jahren mit
diesem Thema befasst.

Was kann ich selbst machen, was muss ein Fachmann in
die Hand nehmen?

Haus- und Wohnungsbesitzer scheuen oft davor zuriick, sich
iiberhaupt mit dem Thema zu beschiftigen, weil Gedanken
daran unangenehm und Umbauten teuer sind. Dabei hel-
fen manchmal schon kleine Mafinahmen, um die Wohnsi-
tuation deutlich zu verbessern. Bei grof3eren Veranderun-
gen empfiehlt es sich, einen Fachmann zu Rate zu ziehen.
Er muss zugeschnitten auf das Gebdude und angepasst an
Ihre Bediirfnisse eine barrierefreie bzw. barrierearme Ge-
staltung konzipieren.

Welcher Unterschied besteht zwischen barrierefrei und
barrierearm?

SO0plus bhauen, wohnen, leben mit Komfort

Selbstbestimmt und unabhangig wohnen —auch im
Alter ein Wunsch vieler! Um weiter in der gewohnten
Umgebung zu leben, ist ein altersgerechter Umbau
des Eigenheims eine Alternative. Bauherrenberater
Stephan Hub gibt praktische Tipps und Hilfestellung.

Bei Bestandsgebduden besteht unter Umstédnden keine
Moglichkeit, Bewegungs- und Stellfldche so zu optimieren,
dass von Barrierefreiheit gesprochen werden kann. Dennoch
sind Hindernisse oder Stolperfallen soweit wie moglich ab-
zubauen und individuell an die Nutzerbediirfnisse anzu-
passen. Diese Mafinahmen fiihren bei sach- und fachge-
rechter Ausfithrung zu einem barrierearmen Lebensumfeld.

Wie kann man sich die ,,kleine Losung® vorstellen?

Das Spektrum méglicher Veranderungen ist breit. Es reicht
vom einfachen Umstellen der Mobel und dem Beseitigen von
Stolperfallen bis hin zum Zimmertausch. Im Eingangsbe-
reich schaffen beispielsweise rutschfeste Belage oder ein
Handlauf Abhilfe, wenn es darum geht, sicherer ins Haus
zu gelangen.

Worauf ist zu achten, wenn ein Planer in Anspruch
genommen wird?

Fiir den barrierefreien Umbau von privaten Wohnungen und
deren Anlagen gibt es Mindestanforderungen, die in Re-
gelwerken (DIN) vorgeschrieben sind und nach den sich Thr
Planer richten muss. Er wird Sie zunéchst dariiber infor-
mieren, ob Thr Haus oder Thre Wohnung barrierefrei bzw.
barrierearm umgebaut werden kann.

Beauftragen Sie nur einen Planer mit der Konzipierung der
baulichen Mafinahmen, der Thr Vertrauen besitzt. Er und
die ausfithrende Firma miissen iiber ausreichende Kom-
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petenz verfiigen und Erfahrungen im barrierefreien Bau-
en b zw. Umbauen nac hweisen k 6nnen. D a viele 4l tere
Wohngebiude nicht mehr den heutigen energetischen Stan-
dards entsprechen, sollten die Umbauarbeiten mit weite-
ren Sa nierungsmafinahmen einher g ehen. Eine s olche
Kombination reduziert die K osten. Um unangenehmen
Uberraschungen vorzubeugen, empfehle ich, diese Arbei-
ten von unabhéngiger Seite begleiten zu lassen.

Wo liegen die Reserven, wenn es um S icherheit, kurze
Wege und mehr Bewegungsfreiheit geht ?

Beim Umbau eines Bades sollten beispielsweise die Tiiren
eine rollstuhlgerechte Breite von mindestens 0,80 Metern
haben und sich fiir den Fall eines Sturzes nach auflen oft-
nen lassen. Wichtig sind auch eine mdglichst barrierefreie,
flache Duschtasse und rutschfeste Bodenfliesen. Haltegriffe
fiir WC und Badewanne lassen sich mit geringem Mehr-
aufwand gleich mit einbauen.

Lassen es die R aumlichkeiten zu, ist a usreichend B ewe-
gungsraum fiir Menschen mit Gehhilfen, Rollstithlen oder
fiir eine Hilfsperson sinnvoll. Das betrifft nicht nur das Bad,
sondern auch den Aufstellplatz fiir das Bett.

Erstreckt sich die Wohnfliache iiber mehrere Ebenen, kon-
nen schmale, steile Treppen entschérft oder Treppenlifte vor-
gesehen werden. Oftmals lassen sich Wohn- und S chlat-
bereich sowie Kiiche und Bad auf einer Ebene etablieren,
weil der Platzbedarf mit den Jahren abnimmt. Eine Ter-
rassentiir ohne Schwelle und ein guter Sonnenschutz mit
Markise erleichtern den Aufenthalt an der frischen Luft. Fiir
die Markise erweist sich ein Motorantrieb mit Wettersen-
sor als ideale Losung.

Was kostet ein Umbau, und welche Fordermoglichkei-
ten gibt es?

Wenn Sie beispielsweise das S erviceangebot eines unab-
héngigen Bauherrenberaters des Bauherren-Schutzbund e.V.
in Anspruch nehmen, dann unterbreitet er nach Aufnah-
me des Baubestandes und Thren Wiinschen einen Vorschlag
fiir notwendige Baumafinahmen und eine Kostenschitzung.
Er unterstiitzt Sie dariiber hinaus bei der Inanspruchnah-
me v on B undesland zu B undesland un terschiedlichen
Férdermitteln im Rahmen der Finanzierung. Besonders loh-
nend mit Blick auf die Férderung ist die Kombination ener-
getischer und altersgerechter Modernisierung.

Wer sind di e A nsprechpartner fiir weit ergehende I n-
formationen?

Informationen erhalten Sie tiber verschiedenste Portale des
Bundes oder der Lander, von den Architektenkammern und
Handwerkskammern der Lander, der jeweiligen Kommu-
ne, Verbinden und Vereinen, Instituten oder uiber das Be-
raternetzwerk des Bauherren-Schutzbund e.V. [ |

Bauherren-Schutzbund e.V. (BSB)

daoheim

Die Messe fir selbstandiges Leben und Wohnen im Alter

14. - 15. Mai 2011
Fellbach - Alte Kelter

 Eintiitt Freid

daheim wohnen - akitv leben!

e Aussteller aus der Region, Deutschland,
Schweiz, Osterreich

e Fachvortrdge u.a. zu Bauen und
Modernisieren, Pflege, Finanzen

¢ Freizeitangebote fur Senioren

e Gewinnspiel und Unterhaltung

www.daheimmesse.de -

,uUnsere Oma kommt nicht ins Heim!*

DIE ALTERNATIVE:

24-Stunden-Betreuung durch
deutsch sprechende polnische

Fachkrafte bei Ihren Eltern oder
Angehdrigen zu Hause.

Wabhlen Sie aus uber 600 quali-
fizierten Betreuerinnen die beste
Kraft fir Ihre Angehorigen aus.

SORGEN SIE MIT UNS VOR.

Beratungstelefon

0711 - 966 66 533

Promedica 24 — fiihrend in Europa
www.promedica24.de
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