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Unsichtlbare Wohltater

Eine Flachenheizung spart Energie und

Bauherren
Schutz
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VeehmasSantradnsan g e

er Marktanteil von Flachenheizun-
D gen steigt von Jahr zu Jahr. Mehrere

Griinde, diese Wérmeverteilsysteme
herkémmlichen Radiatoren oder Kompakt-
heizk6rpern vorzuziehen, sind ausschlagge-
bend: So besteht kein Platzbedarf fiir Raum-
heizkorper, einhergehend mit einer kaum
vorhandenen Staubverwirbelung durch ther-
mische Luftzirkulation (Konvektion), eine op-
timale Temperaturverteilung. Die Raumluft-
temperaturen liegen ohne KomforteinbuBen
etwa zwei Kelvin niedriger, das System ar-
beitet mit geringeren Systemtemperaturen
und spart dadurch Primérenergie.
Flachenheizungen sind Niedertemperatur-
heizungen mit einem Vorlauf-Temperaturni-
veau von 35 Grad Celsius (Neubau) bis ma-
ximal 65 Grad Celsius (Altbau) und eignen
sich besonders in Kombination mit regene-
rativen Niedrigenergiesystemen wie War-
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mepumpen. Zu den Ublichen Arten von
Flachenheizungen gehdren FuBbodenhei-
zungen, Wandheizungen und Deckenhei-
zungen. Die Temperaturdifferenzen zur Si-
cherstellung eines behaglichen und
hygienischen (Wohn-)Raumes fiir eine opti-
male kérperliche und geistige Leistungsfa-
higkeit sollten zwischen Wandoberflache und
Raumluft weniger als vier, zwischen Raum-
luft und FuB- beziehungsweise Kopfhéhe
weniger als drei Kelvin betragen. Bis zu einer
Hohe von 1,50 Meter sollte die Raumluft-
temperatur in Aufenthaltsraumen 20 bis ma-
ximal 24 Grad Celsius erreichen.

Aufbau und Funktion

Der Aufbau von FuBbodenheizungen erfolgt
auf einem tragenden Untergrund, beispiels-
weise Beton- oder Holzbalkendecken. Die
Estrichkonstruktion besteht aus einer be-

schafft ein gutes Raumklima. Dipl.-Ing. Jens-
Uwe Niel3, Servicepartner des Bauherren-
Schutzbund e.V., erlautert, wo die Starken die-
ser Heizungsart liegen.

heizten Estrichplatte (Lastverteilungsschicht),
die auf einer Dammschicht aufliegt. Fir die
wirtschaftliche und komfortable Nutzung
von FuBbodenheizungen ist die Warme- und
Trittschallddmmung ein wichtiger Bestand-
teil. Hierbei sind die in der DIN EN 1264-4
enthaltenen Vorgaben zu den Mindest-
Warmeleitwiderstanden der Dammschichten,
angegeben in m2K/W, unter der FuBboden-
heizung sowie die Vorgaben aus dem Ener-
giebedarfsnachweis gemaB EnEV zu be-
riicksichtigen.

Bei Heizestrichen werden folgende Bauarten
unterschieden: Systeme mit Rohren inner-
halb des Estrichs, Systeme mit Rohren un-
terhalb des Estrichs sowie Systeme mit Roh-
ren im Ausgleichsestrich, auf den der Estrich
mit einer zweilagigen Trennschicht aufge-
bracht wird. Bei der so genannten Nassver-
legung befinden sich die Heizrohre im
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Estrich und sind auf Tragermatten mit Schellen oder Clips befestigt
beziehungsweise in Noppenplatten eingebracht. Bei der Trocken-
verlegung werden die Heizrohre auf vorgefertigten Hartschaum-
matten in Rillen oder Kandlen verlegt, ohne spater den FlieBestrich
oder die Trockenplatten zu beriihren. In der Regel kommen Kunst-
stoffrohre von der Rolle zum Einsatz, die in Schlangen oder Spira-
len verlegt werden. Die Verlegeabstande zwischen den Rohr-
schlangen betragen in der Regel 50 bis 200 Millimeter. Zur
Aufnahme der Warmeausdehnung der Last- und Verteilschicht und
zur Begrenzung der Warmeleitung an die Wénde sind Randdamm-
streifen erforderlich. Bei Heizflachen mit einer GréBe von mehr als
30 Quadratmetern und einzeln geregelten Heizzonen sind — meist
im Bereich von Tiirdurchgéngen — Dehnungsfugen erforderlich.
Bei Warmwasser-FuBbodenheizungen darf die mittlere Temperatur
im Bereich der Heizelemente bei Gussasphaltestrichen 45, bei Cal-
ciumsulfat- und Zementestrichen 55 Grad Celsius nicht dauerhaft
iiberschreiten. Wahrend die Wérmeabgabe (iber den FuBboden nach
oben in den Raum durch Konvektion (zirka 30 Prozent) und Strah-
lung (zirka 70 Prozent) erfolgt, wird sie nach unten durch die War-
medammschicht blockiert. Bei einer Oberflachentemperatur von 27
Grad Celsius und einer Raumlufttemperatur von 20 Grad Celsius be-
tragt die Warmeleistung beispielsweise 70 bis 80 Watt pro Qua-
dratmeter.

Die FuBbodenoberflachentemperatur richtet sich nach der AuBen-
temperatur. Das bedeutet, dass beispielsweise bei einer AuBen-
temperatur von minus zehn Grad Celsius die FuBbodenoberfla-
chentemperatur zwischen 26 und 28, im Bad bei zirka 32 Grad
Celsius liegt. Bei hoheren AuBentemperaturen sinkt die Oberfla-
chentemperatur. Maximal zulassig sind im Daueraufenthaltsbereich
29, im AuBenwand-Randbereich 35 und im Bad 33 Grad Celsius.

Hydraulischer Abgleich

Unter dem hydraulischen Abgleich versteht man die Begrenzung des
Wasservolumenstroms auf den Wert, welcher dem Warmebedarf des
zu beheizenden Raumes oder einer Teilanlage entspricht. Die hy-
draulische Einregulierung von Rohrleitungen in Gebduden ist eine
okonomische und 6kologische Notwendigkeit und findet als allge-
meine anerkannte Regel der Technik in DIN-Normen und Verord-
nungen (beispielsweise der Energie-Einspar-Verordnung EnEV) Er-
wahnung. Neben der damit erzielten Energieeinsparung wird
zugleich der Umweltschutz verbessert und der Komfort fiir den Nut-
zer durch das Ausbleiben von Uber- und Unterversorgungen und lés-
tigen Strémungsgerduschen nachhaltig gesteigert.

Fazit

Flachenheizungen steigern das Wohlbehagen und verbessern das
Raumklima. Sie ben6tigen niedrigere Systemtemperaturen und sind
in Verbindung mit Solarthermie oder Geothermie und einer war-
megeddmmten Gebaudehille besonders effizient. Eine signifikante
Energieeinsparung ist auch im Geldbeutel spiirbar, wenn alle Rand-
bedingungen wie zum Beispiel eine sorgfaltige Planung, eine fach-
gerechte Einregulierung, ein passender Warmeerzeuger und eine
sinnhafte Nutzung erfllt sind.

Bauherren-Schutzbund e.V. (_Info 0351

Mehr Farbe

SIE WOLLEK EAUER ODER REMOWIERER? Sicher denlken
Sie auch an b Sarsge und =nchen =chan nach inzm
pas==nclen Tor. Gerne 22kt lhnen ih rEachhéincdlerdas akine e
Fragismm won Mlowofrm, das Sie vielleicht noch gar nicht
lEnnen. kit Sektional- anel Schevingtomn invielen Yarian ten,
antormatizchen Antrieben oned =innwollzm Zubehde Und mit

allen Farben die Sie wollen.

Jetrt Fatalonge anfordem
0 2E50]9 10-0
aler #sdizen el

T TR

Info 035A




